VIEASLES
1S EXTREMELY
CONTAGIOUS!

Measles facts:

D

measles cases and outbreaks are
increasing globally, and there are now
cases in Alberta.

9in 10 people without measles immunity
get sick when exposed to the virus.

1in 5 people without immunity who get
sick or hospitalized.

measles can spread through the air in
public spaces . The virus can live in the air
for two hours, and can spread without
close contact.

Protect yourself:

® make sure your family is immunized against
measles, especially if you plan to travel or go
to big events this year.

® immunization is the best way to protect
yourself, your children and your community.
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If you have
symptoms:
Stay at home
and call 8I11.

For more
information:
Text “Measles’
to 88l11.
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FAAFISAA!

Xaqiigooyinka Jadeecada:

D

Kiisaska jadeecada iyo dillaaca ayaa ku sii
kordhaya adduunka oo dhan waxaana
hadda jira kiisas Alberta ah.

9 ka mid ah 10kii qof ee aan lahayn ka
hortagga jadeecada ayaa bukooda marka
ay la kulmaan fayraska.

1 ka mid ah 5 gof 0o aan difaac lahayn ee
bukooda ayaa isbitaal la dhigay.

Jadeecada waxay ku faafi kartaa hawada
meelaha caamka ah.

2 saacadood, wuxuuna ku faafi karaa
lyada 00 aan la xiriirin.

Naftaada ilaali:

e Hubi in gqoyskaaga laga tallaalay jadeecada,
gaar ahaan haddii aad gorsheyneyso inaad
safarto ama aado dhacdooyin waaweyn
sanadkan.

e Tallaalku waa habka ugu wanaagsan ee lagu
ilaaliyo naftaada, carruurtaada, iyo
bulshadaada.

Fayrasku wuxuu ku noolaan karaa hawada
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Haddii aad
leedahay
astaamo:

Guriga joog
00 wac 8l11

Wixii
macluumaad
dheeraad ah:

Qoraal "Measles'
u dir 8811
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KIP
HAI3BUYAI
HO 3APA3HA

XBOPOBA!

daKTV Npo KIp:

D

Brnaaku Kopy Ta cnanaxm 3aXBOPHOBAHHA
3pOCTalOTh Y BCbOMY CBITI, | 3apas3 €
B/MNaAgky B AnbbepTi.

9310 ntogen 6e3 IMyHITETY 40 KOpy
3aXBOPIOTb NIC/IA KOHTAKTY 3 BIPYCOM.

135 noaen 6es3 IMyHITeTy, AK
3aXBOPIOTh, NOTPAN/IAKTb 40 NIKAPHI.

Kip nepeaaeTbCa NOBITPAHO-KpPaneibHUM
LLUNSIXOM Y FTPOMAaACbKMX MICUSX. Bipyc
MOXXe 3a/IMLLIATUCS B NOBITPI 40 2 FOAMNH |
NoLUMPHOBATUCA 6€3 NPSAMOro KOHTaKTY.

3aXUCTITb cebe:

® [lepekoHanTecs, WO Balla poAnHa
BakLUMVHOBaHa NpoTu KOpY, 0CO0611MBO SKLLO B
NaaHyeTe NoA0POXI abo BIABIAYBAHHA
BE/IMKNX 3aX041B LbOro POKY.

® IMyHI3aLlIa — HaMKpaLLMM CNOCI6 3aXNCTUTU
cebe, CBOIX AlTen Ta rpomaay.

AKWo Yy Bac €
CUMMTOMW:
3a/IMLanTecs
BJOMa Ta
TenepoHyumTe
S11.

Ana oTpUMaHHS
104aTKOBOI
IHpOopMaUl:

HaallWNITb SMS
31 C/1IOBOM
“Measles” Ha
Homep 88li1.
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SARAMPION -
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EXTREMADAMENTE
CONTAGI0SO!

Datos sobre el Sarampion :

D

Los casos y brotes de sarampidn estan
aumentando a nivel mundial y ya hay Si tienes
casos en Alberta. sintomas:

Quédate en casa
y llama al 8I1.
O de cada 10 personas sin inmunidad
contra el sarampion se enferman al estar Para mas
expuestas al virus. informacion:
Envia un

mensaje de texto
con la palabra
"Measles"
al 88I11.

1 de cada 5 personas sin inmunidad que
se enferman son hospitalizadas.

El sarampion puede propagarse por el aire
en espacios publicos. El virus puede
permanecer en el aire durante 2 horasy
transmitirse sin contacto cercano.

Protégete:

® Aseqgurate de que tu familia esté inmunizada
contra el sarampidn, especialmente si planeas
viajar o asistir a eventos grandes este ano.

® | ainmunizacion es la mejor manera de
protegerte a ti, a tus hijos y a tu comunidad.



~ SARAMPO "'~
E EXTREMAMENTE
GCONTAGIOSO 6“’

Fatos sobre o sarampo:

® Os casos de sarampo estdao aumentando S€ Voce tiver
© ® globalmente, e agora também h3  SIIOIMAS:
¥ registros em Alberta. Fique em casa
e ligue para
o 8l1.
9 em cada 10 pessoas nao vacinadas
contra o sarampo adoecem quando Para mais
expostas ao virus. informacoes:
Envie uma
mensagem
1 em cada 5 pessoas sem imunidade que de texto
contraem o virus precisa ser hospitalizada. com a palavra
“Measles”

. 88l111.
O sarampo pode ser transmitido pelo ar para

em locais publicos. O virus pode
permanecer no ar por ate 2 horas e se
espalhar mesmo sem contato direto com
uma pessoa infectada.

Proteja-se:

e Certifigue-se de que voceé e sua familia
estejam vacinados contra o sarampo,
especialmente se forem viajar ou participar de
grandes eventos neste ano.

e Avacina e a melhor forma de proteger a si
mesmo, seus filhos e sua comunidade.
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