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ਕੋਵਿਡ -19 ਸਾਰੇ ਸੇਿਾ ਉਪਭੋਗਤਾਿਾਾਂ ਲਈ ਸਿੈ-ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਪਰਸ਼ਨ 

(COVID-19 Self-Screening Questions for All Service Users) 
 

ਜੋ ਵੀ ਦਫਤਰ ਵਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹ ੁੰਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨ ੁੰ  ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਾਂ COVID-19 ਸਵ-ੈਜਾਾਂਚ ਪਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ 

ਦੇਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ. 

ਵਜਹੜਾ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਸਕਰੀਵਨੁੰ ਗ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੇ ਵਕਸ ੇਵੀ ਵਹਿੱਸੇ ਵਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਹਾਾਂ ਕਵਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਉਸਨ ੁੰ  ਰੋਵਕਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ 

ਨ ੁੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਫੇਰੀ ਜਾਾਂ ਸੇਵਾ ਤਵਹ ਜਾਾਂ ਕਲਾਸ ਦ ਬਾਰਾ ਤਵਹ ਕਰਨ, ਘਰ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ, 811 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਅਲਿੱਗ-ਥਲਿੱਗ ਕਰਨ 

ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ. 

ਕੋਵਿਡ -19 ਸਿੈ-ਪੜਤਾਲ ਪਰਸ਼ਨ 

(COVID-19 Self-Screening Questions) 
 

ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਵਕਸ ੇਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਹਨ?   

• ਬ ਖਾਰ ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

• ਖੁੰਘ ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਵਿੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ  ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

• ਗਲੇ ਵਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

• ਵਗਦਾ ਨਿੱ ਕ ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

• ਬੀਮਾਰ ਮਵਹਸ ਸ / ਥਕਾਵਟ ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

• ਮਤਲੀ / ਉਲਟੀਆਾਂ / ਦਸਤ ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ, ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਵਕਸ ੇਨੇ ਵਪਛਲੇ 14 ਵਦਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਵਕਸ ੇਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੁੰਪਰਕ ਵਵਿੱਚ ਆਏ ਹੋ (2 ਮੀਟਰ ਜਾਾਂ 6 ਫ ਿੱਟ ਦੇ ਅੁੰਦਰ-ਅੁੰਦਰ ਸੁੰਪਰਕ) 

ਜੋ ਖਾਾਂਸੀ ਅਤ ੇ/ ਜਾਾਂ ਬ ਖਾਰ ਨਾਲ ਵਬਮਾਰ ਹੈ? 

ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ, ਜਾਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਪਵਰਵਾਰ ਵਵਚ ਕੋਈ ਵਪਛਲੇ 14 ਵਦਨਾਾਂ ਵਵਚ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ 

ਵਜਸਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਸ ਨ ੁੰ  ਕੋਵਵਡ -19 ਦਾ ਕੇਸ ਹੋਣ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

ਹਾਾਂ ਨਹ ਾਂ 

ਅਲਬਰਟਾ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੋਂ,https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/ppih/if-ppih-covid-19-guidance-pcn-physicians.pdf 
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